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OsObna iskaznica
puno ime:   Roditelji u akciji
skraćeno ime:  RODA 

osnovana:   5. rujna 2001.
adresa:   Zagreb, Čanićeva 14

žiro račun:  2484008-1100197341 otvoren kod RBA
OIB:   06947174377

telefon:   01 61 77 500
telefaks:   01 61 77 510
mobitel:   091 586 3717
E-mail:   roda@roda.hr
web:   www.roda.hr

Matični broj udruge:  1586807
Registarski broj udruge:  2079
RNO broj:   7200

U sustavu PDV-a od 1. siječnja 2008. godine

Tisak brošure omogućila je Nacionalna zaklada za razvoj civilnoga društva. Mišljenja izražena 
u ovoj publikaciji su mišljenja autora i ne izražavaju nužno stajalište Nacionalne zaklade za 
razvoj civilnoga društva.

Članstvo u međunarodnim organizacijama:

IBFAN - International Baby Food Action 
Network 

Fertility Europe

ENCA - The European Network of Childbirth 
Associations
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Roda je osnovana 2001. godine i djeluje na području Repu-
blike Hrvatske kroz razvijenu mrežu projekata i aktivnosti 
koje provode članice i članovi udruge (+250) na volonter-
skoj osnovi. 
Od osnutka do danas smo svojim projektima i programi-
ma, adhoc aktivnostima i zagovaranjima za prava roditelja 
i djece utjecale na pozitivne promjene u stavovima jav-
nosti, kao i na promjene unutar sustava: stvaranje infra-
strukturnih i zakonskih okvira za promjene dosadašnje 
prakse. 
Roda je svojim djelovanjem postala bitan dionik u Republi-
ci Hrvatskoj u područjima ostvarivanja prava na adekvat-
nu rodiljnu naknadu i prava na rodiljni dopust, medicinski 
potpomognute oplodnje, trudnoće i poboljšanja uvjeta 
rađanja, promociji, edukaciji i savjetovanju o dojenju, 
edukaciji i podršci roditeljima i budućim roditeljima, si-
gurnosti djece u prometu. Centralno smo mjesto gdje se 
trudnice, rodilje i roditelji mogu obratiti za informacije s 
područja na kojima djelujemo, kao i iznošenje iskustava, 
primjedbi i pritužbi. 

Naša djeca jesu 
naša budućnost, ali 

brigu o njima ne 
smijemo prepustiti 

budućnosti.
Vizija Rode je društvo 
koje aktivno radi na 
ispunjavanju potreba te 
zaštiti i ostvarivanju prava 
djece, roditelja, budućih 
roditelja i obitelji u cjelini, 
uključujući pravo pojedinca 
na izbor utemeljen na 
znanju.

Misija Rode je mijenjati 
društvo u društvo odgo-
vorno prema djeci, rodite-
ljima, budućim roditeljima i 
obiteljima - informiranjem, 
educiranjem, aktivnim 
zagovaranjem i sudjelova-
njem u procesima promje-
ne, kao i poticanjem rodi-
telja i ostalih društvenih 
skupina na preispitivanje 
postojećeg stanja i sudje-
lovanje u promjenama.
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Vrijednosti i načela za koja se zalažemo 
Poštivanje temeljnih ljudskih i dječjih prava, dostojanstva i vrijednosti svih ljudi. 

Poštovanje, otvorenost i tolerancija prema individualnim različitostima pojedinaca. 

Svojim aktivnostima promičemo opće vrijednosti volonterstva kao oblika civilnog 
uključivanja u društvene procese koji osnažuje pojedince, izgrađuje osjećaj solidarno-
sti, potiče na sudjelovanje. 

Smatramo da informacije i znanja moraju biti dostupni i besplatni svim krajnjim kori-
snicima, stoga svoje aktivnosti i edukativne materijale nikad ne naplaćujemo s ciljem 
zarade, već iznimno, kad je to jedini način da se ostvare. 

U radu i djelovanju pridržavamo se principa zaštite okoliša i održivosti.

Mi mijenjamo, a ne prilagođavamo se poje-
dincima, institucijama i sustavu koji ne štite 
interese djece, majki, očeva, obitelji i prirod-
nog okoliša. Pokreće nas aktivistički duh jer 
vjerujemo u snagu udruženih pojedinaca koji 
pokreću promjene. Informiramo i educiramo 
sebe i društvo u kojemu živimo, a za svoj rad u 
najboljoj namjeri, snosimo punu odgovornost. 

Međusobno se podržavamo i osnažujemo, 
svjesni sinergijskog učinka timskoga rada. 
Pritom smo otvoreni, tolerantni i poštujemo 
svoje različitosti (spolne, rodne, religijske, 
dobne, rasne, nacionalne, interesne i vrijed-
nosne) smatrajući ih svojim prednostima. 

Međusobno širimo i dijelimo informacije i 
znanje bez kasnijeg polaganja prava na rezul-
tate i bez obzira na količinu svojega doprino-
sa u radu Udruge. 

U svojemu radu i promicanju vizije Udruge 
služimo se provjerenom informacijom i su-
vremenim znanstvenim istraživanjima koje 
su objavili domaći i(li) inozemni autoriteti u 
području kojim se bavimo. Pritom se također 
vodimo svojim vrijednostima i roditeljskom 
intuicijom. 

Poštujemo izbor svakoga pojedinca, a mo-
gućnost izbora smatramo temeljnim ljudskim 
pravom. Kroz svoje aktivnosti zalažemo se za 
izbore koji su u skladu s našim ciljevima. 

Potičemo i ohrabrujemo druženja članica i 
članova, prijateljsko okruženje te podršku i 
izvan aktivnosti Udruge, jer smatramo da je 
duh zajedništva i prijateljstva koji se pritom 
jača, poseban i važan za naše djelovanje.
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Tijela udruge i nivoi upravljanja
Većinu naših projekata i programa provo-
de volonterke i volonteri Udruge, uz ope-
rativnu podršku Rodina ureda u Zagrebu. 
Voditelji/ce projekata i programa (čnanovi/
ice Udruge) slažu godišnji plan svojih aktiv-
nosti kojeg usvaja UO te potom Skupština 
Udruge. Za provedbu aktivnosti, projekata 
i programa Udruge odgovorni su voditelji/
ce projekata, a za ostvarivanje godišnjeg 
plana odgovorni su Upravni odbor i Izvršna 
direktorica.
Rad udruge odvija se u najvećoj mjeri pu-
tem internetske platforme što omogućuje 
članicama i članovima sudjelovanje u radu 
neovisno o tome gdje žive.

Tijela udruge su: 
Skupština | Upravni odbor Udruge  | Pred-
sjednik/ica Udruge  | Potpredsjednik/ica 
Udruge  | Savjet Udruge

SkupštiNA je najviše tijelo Udruge. Čine je 
sve fizičke osobe koje su redovni članovi/
ice Udruge. Skupština se sastaje najmanje 
jednom godišnje.

upRAvNi ODbOR Udruge čini pet redovnih 
članica i članova Udruge. Sukladno Statutu 
Udruge, upravni odbor bira se među redov-
nim članovima i članicama na mandat od 

jedne godine. U Upravni odbor i sukladno 
Statutu i pravilima dobrog upravljanja, ne 
mogu biti birane/i zaposlenice/i Udruge.
Upravni odbor upavlja radom Udruge iz-
među skupština, donosi odluku o izboru 
zaposlenica/ka, kao i o imenovanju vodi-
teljica/ka projekata, programa, aktivnosti 
i podružnica. Također, sastavlja i donosi 
Plan organizacijskog razvoja Udruge. Svoje 
odluke Upravni odbor nastoji donijeti kon-
senzusom, a ukoliko to nije moguće, dono-
se se većinom glasova. 
Upravni odbor svoj rad obavlja na volonter-
skoj osnovi, bez naknade.

SAvjet uDRuge bira Skupština i mandat im 
traje do opoziva. Savjet nadzire politiku i 
ciljeve Udruge. Bira se među redovnim čla-
nicama/ovima - bivšim članicama/ovima 
UO-a. Može imati od 3 do 9 članica/ova, a 
u ovom trenutku savjet čine tri članice. Sa-
vjet Udruge sastaje se po potrebi. Savjet 
svoj rad obavlja na volonterskoj osnovi, bez 
naknade.

Osobe ovlaštene za zastupanje su pred-
sjednik/ca, potpredsjednik/ca i izvršna di-
rektorica. 
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U društvu članova, prijatelja i 
simpatizera Rode 12. 10. 2011. 
veselo smo proslavili svojih pr-
vih deset godina. 

Kratka prezentacija svih Ro-
dinih projekata okupljenima 
je ispričala Rodinu priču: od 
legendarne klupice kod Boćar-
skog doma, s koje je grupica 
entuzijasta naoružanih samo 
dobrom voljom krenula u bor-
bu za dostojanstvo roditelj-
stva i djetinjstva u Hrvatskoj, 
preko novih ideja i sve većeg 
broja projekata, savijanja Ro-
dina gnijezda, do Rode kakva 
je danas, s podružnicama i 
aktivnostima gotovo u sva-
kom kutku Hrvatske i utjeca-
jem koji seže i preko državnih 
granica.

Pred publikom su se nizali pri-
zori iz aktivističkog života: na-
dahnjujući, na trenutke dirljivi 
do suza, odmah zatim urne-
besno smiješni.

Nakon prezentacije dodijeljene su prve RODINE NA-
GRADE. 

Dobile su ju organizacije i pojedinci koji su dijelili našu 
viziju i istakli se u područjima u kojima djeluje i Roda. 
Rodina nagrada dodijeljena je za zalaganje u područ-
jima brige za djecu, roditelje, buduće roditelje i obi-
telji, i to za područja: trudnoća i porod, roditeljstvo, 
medicinski potpomognuta oplodnja, sigurnost djece 
u prometu i dojenje.

Uz predstavljanje rada Udruge i dodjelu nagrada, u 
programu koji je vodila Blaženka Leib nastupio je glu-
mac Rakan Rushaidat s ulomkom iz monodrame “Ja, 
tata”, a duo BelCante otpjevao je pjesmu “Neka cijeli 
ovaj svijet” kojom su članice Rode, pjevajući je pred 
zagrebačkim rodilištima, poslale poruku da se svakoj 
ženi koja rađa mora omogućiti prisutnost bliske oso-
be. 

Na kraju, kako i priliči rođendanskoj proslavi, malo 
smo se i počastili i zapjevali uz duo BelCante i suze 
radosnice.

RODINIH PRVIH DESET
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Za doprinos u području 
roditeljstva Rodinu su 
nagradu dobili: 
• Nina Pećnik 

• Branka Starc 

• UNICEF

Za doprinos u području sigur-
nosti djece u prometu najviše 
su se istaknuli i stoga zasluži-
li nagradu: 
• Ivica Vuko 

• PU osječko-baranjska 

• Dalibor Gojak 

• PU karlovačka

Dobitnici Rodine nagrade za 
doprinos u području promica-
nja i zaštite dojenja su: 
• Milan Stanojević 

• Josip Grgurić 

• Irena Zakarija Grković 

• Anita Pavičić Bošnjak 
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RODINO PERO, nagradu za novinare koji prate teme 
vezane uz roditeljstvo i pomažu prenijeti naše ideje 
i aktivnosti široj javnosti, dobili su:
• Uredništvo emisije “8. kat”, HTV 

• Radio 101 

• Vesna Roller, Novi list 

• Kristina Turčin, Jutarnji list 

• Mojmira Pastorčić, RTL 

• Amela Čilić, RTL 

• Nataša Gajski Kovačić, Vjesnik 

• Nataša Kraljević Kolbas, HRT 

• Gorana Banjeglav, Zagrebancija 

• Sanja Brajković, Radio Sljeme. 

RODIN CELEBRITY, nagrada osobama iz jav-
noga života koje svojim nastupima, javno 
iskazanim stavovima i djelovanjem dopri-
nose razvoju društva odgovornoga prema 
djeci, roditeljima, budućim roditeljima i 
obiteljima, dodijeljen je Martini Tomčić 
Moskaljov.

RODIN MUĆAK je antinagrada osobama koje 
su se istakle svojim negativnom pristupom 
u područjima Rodine vizije. 

Ponosni dobitnik Mućka, bez konkurencije, 
bio je ministar Milinović, a dobio ga je za 
donošenje lošega Zakona o potpomognu-
toj oplodnji.
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Kako se Roda financira
U Rodi smo uvijek pazili da se sredstva za provedbu naših aktivnosti traže 
iz različitih izvora i vjerujemo da je to, uz velik udio volonterskog rada, razlog 
održanosti naših projekata kroz sve ove godine. Trudimo se projekte prijav-
ljivati na natječaje, tražimo pomoć donatora i sponzora, ali i značajan dio 
sredstava ostvarujemo samofinanciranjem, prodajom bannera na našem 
internetskom forumu, članarinama, organizacijom rasprodaja rabljene dječ-
je odjeće i opreme, te imamo razvijeno poduzetništvo (Rodino društveno 
poduzetništvo). Od 2008. godine smo u sustavu PDV-a.

U počecima svojega rada donijeli smo odluku da ne primamo donacije od 
tvrtki koje krše Međunarodni pravilnik o reklamiranju nadomjestaka za maj-
čino mlijeko, a kasnije smo na popis neprihvatljivih sponzora dodali i du-
hansku i farmaceutsku industriju, te tvrtke koje koriste neetičan marketing 
usmjeren prema djeci. To nam je značajno smanjilo mogućnost primanja 
donacija od poslovnog sektora jer smo upravo tim kategorijama tvrtki i naj-
interesantniji za sponzoriranje i oglašavanje njihovih proizvoda. Ipak, sma-
tramo da smo baš zahvaljujući takvoj politici uspjeli ostati neovisni i „čisti“ 
od utjecaja donatora na naše aktivnosti i poruke koje šaljemo javnosti. Kako 
bi u takvim uvjetima ostvarili održivost naših projekata, razvili smo više na-
čina samofinanciranja. Smatramo da je važno da svoje programe i aktivno-
sti financiramo iz različitih izvora, kako naše aktivnosti ne bi bile ovisne o 
jednom donatoru ili jednom načinu financiranja. Na taj način smo postigli 
da aktivnosti provodimo i deset godina, i u okolnostima krize i smanjenih 
mogućnosti dobivanja sredstava na natječajima. 

Dosadašnji donatori udruge
Državni proračun - Državni zavod za zaštitu obitelji, materinstva i mladeži, Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi, 
Ministarstvo obitelji, branitelja i međugeneracijske solidarnosti, Ministarstvo zaštite okoliša, graditeljstva i pro-
stornog uređenja, Nacionalna zaklada za razvoj civilnoga društva Lokalna uprava - Grad Zagreb, Grad Split, Grad 
Rijeka, Grad Čakovec, Grad Dubrovnik, Grad Pula Domaći donatori (profitni sektor) – INA, Allianz, Zagrebačka banka, 
Hrvatski Telekom Strani donatori: AED, REC (nositelj projekta udruga Štorklja iz Slovenije), NESsT te, uz nabrojane, 
brojni donatori koji su nam uvijek rado pomagali donacijama u naturi. 

Godišnji prihodi  
udruge:

2011. 981.788 kn
2010. 1.024.522 kn
2009. 1.142.395 kn
2008. 981.154 kn
2007. 903.324 kn
2006. 466.740 kn
2005. 366.584 kn
2004. 127.091 kn
2003. 110.697 kn
2002. 26.795 kn
2001. 15.103 kn
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TRUDNOĆA I POROD
Dvadesetak članica marljivo volonterski rade 
na poboljšavanju uvjeta u trudničkoj skrbi, u 
skrbi u porodu i nakon poroda, te za moguć-
nost biranja mjesta i vrste skrbi u porodu. 

Prve mjesece 2011. obilježile su analize prove-
dene ankete u hrvatskim rodilištima. 

Analiza ankete je u svibnju prezentirana na 
Simpoziju primalja u Dubrovniku, nakon čega 
se vodila burna rasprava o tome kako se po-
stupa u različitim rodilištima. 

Obzirom na sve veći broj kućnih poroda u Hr-
vatskoj, u 2011. smo u nekoliko navrata pisali 
nadležnim institucijama zbog kršenja prava 
obitelji koji se odluče na kućni porod i njihove 
djece. Reagirale smo na situacije u Mađarskoj 
i Češkoj gdje su se kazneno gonile primalje 
koje su bile uz žene na kućnim porodima, 
pismima njihovim veleposlanstvima u Hrvat-
skoj. 

Roda je u 2011. postala predstavnica Hrvatske 
u IMBCI – Međunarodnoj inicijativi za Majku-
idijete u porodu, organizaciji koja dodjeljuje 
titule rodilištima koja zadovoljavaju 10 koraka 
IMBCI rodilišta

Tijekom 2011. u Zagrebu i Čakovcu su naše vo-
lonterke održale 13 radionica za trudnice

Rodina radionica je prilika za razgovor o tome 
zašto je porod fiziološki proces, zašto je do-
bro ponijeti sa sobom u rodilište plan poroda, 
kako u porodu može pomoći pratnja, kako 
umanjiti bol i eventualni strah pri porodu. 
Trudnice saznaju kako s njima u porodu su-
rađuju njihovi hormoni, zašto je štetno rano 
rezanje pupkovine i zašto je kontakt koža na 
kožu važan za dijete i ženu.
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pROjekCijA FiLMA MjeSeC u tebi

Udruga RODA i Mooncup®  organizirali su pro-
jekciju filma „Mjesec u tebi” (The Moon Inside 
You) 10. ožujka 2011. u kinu Europa u Zagrebu 
povodom Međunarodnog dana žena. 

Ovim događanjem smo željele potaknuti žene 
na aktivno i otvoreno promišljanje vlastitog 
iskustva mjesečnice. Propitivanje te ženske 
tabu teme i odnosa koji prema njoj ima druš-
tvo kroz povijest i danas, nit je vodilja doku-
mentarnog filma slovačke redateljice Diane 
Fabianove. 

Pola svjetskog stanovništva ima mjesečnicu. 
Ona je prirodan i zdrav proces. A ipak, većina 
žena osjeća nelagodu, bolove koje povezuje 
s mjesečnicom. Zašto o menstruaciji govori-
mo sramežljivo i neizravno, nazivajući je tet-
kom, vješticom, curicom, stvarima, onim što 
smo dobile? Ako uopće govorimo. Potrebno 
je potaknuti razgovor o kulturološkom poi-
manju i simbolici menstruacije, s posebnim 
naglaskom na način na koji suvremeni životni 
stil i industrijalizirano društvo uvjetuju izbore proizvoda za intimnu higijenu, jednokratnih uložaka 
i tampona. 

RODA i Mooncup® zalažu se za moderan, zdrav i za okoliš prihvatljiv pristup menstruaciji i proizvo-
dima za intimnu higijenu.  RODA više godina promovira i proizvodi platnene menstrualne uloške 
u okviru svojeg društvenog poduzetništva, a Mooncup® je prva silikonska menstrualna čašica na 
svijetu, jednostavna za upotrebu, medicinski čista i ekološki prihvatljiva zamjena tamponima, koja 
se odnedavno može nabaviti u trgovinama širom Hrvatske.



13

MeDiCiNSki 
pOMOgNutA 
OpLODNjA
Početkom lipnja 2011 se Roda 
uključila u kampanju krovne europ-
ske pacijentske organizacije Ferti-
lity Europe. Kampanja pod geslom 
SPECIAL FAMILIES CAMPAIGN je 
krenula kao zajednički projekt u 
19 država Europe u okviru kojeg su 
neplodni pacijenti/parovi pisali vir-
tualne razglednice s osobnom no-
tom, slikom obitelji i opisom zašto 
sami sebe smatraju čudesnom 
obitelji. Izrađen je posebni softver 
i banner na Rodinom forumu na 
hrvatskom jeziku pomoću kojeg 
su parovi mogli ispunjavati te ra-
zglednice i postaviti ih na stranice 
Fertility Europe. Dio razglednica 
je bio izložen na takozvanom Zidu 
istine u Stockholmu za vrijeme 
ESHRE kongresu u srpnju 2011.
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PRAVA RODITELJA, DJECE I OBITELJI
pravo@roda.hr
Program praćenja prava trudnica, roditelja i djece najstariji je od svih Rodinih programa. Direktan 
poticaj osnivanju Udruge bilo je smanjenje rodiljnih naknada 2001. godine i otad se neprekidno za-
lažemo za sustavnu potporu društva i zajednice roditeljima, posebno mladim obiteljima.

Pratimo stanje prava trudnica, roditelja, obitelji i djece, i na razne načine ukazujemo 
na propuste, sugeriramo načine ispravljanja propusta i aktivno djelujemo na društvenim 
promjenama.
Kroz brojne aktivnosti podižemo svijest društva o pravima (budućih) roditelja, osobito unutar 
zdravstvenog sustava.

Predlažemo promjene zakona, lobiramo, organiziramo javne akcije (poput tradicionalnih “Šiba za 
ministre”), upozoravamo javnost i političare na goruće probleme, i naravno - nastojimo sve što smo 
saznali prenijeti onima kojima je najpotrebnije - roditeljima i onima koji će to tek postati.

Zalažemo se za bolja općenita prava i 
pravo izbora, pravo na adekvatan rodi-
teljski dopust, prava trudnica, žena koje 
rađaju, majki i djece, te za zaštitu repro-
duktivnih prava i zdravlja. Kroz sve na-
vedene aktivnosti nastojimo doprinijeti 
promjeni društvene klime i transforma-
ciji u educirano društvo, senzibilizirano 
na djecu, koje omogućava kompetentno 
roditeljstvo.

Rodine volonterke redovito odgovara-
ju na upite o pravima trudnica, rodilja i 
roditelja putem e-maila, telefona i Fo-
ruma.
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Cilj projekta Za vrtiće iz bajke je pravo 
svakog djeteta na vrtić, što humaniji i kvali-
tetniji uvjeti za djecu u vrtićima, kvalitetnija 
prehrana te sigurnost djece u predškolskim 
ustanovama. Na projektu radi  desetak 
volonterki.

Zalažemo se i da cijene u vrtićima budu 
prihvatljive za veliku većinu roditelja.

Godina je bila obilježena pretežno borbom 
protiv nepravednog i diskriminirajućeg Pro-
računa Grada Zagreba za 2011. godinu koji je 
najviše pogodio roditelje predškolske i škol-
ske djece.

Godinu je obilježio i nejasan model naplate vrtića, nije se znalo koji je važeći, skupštinski model 
ili gradonačelnikov. Najveće dostignuće nam je što smo mobilizirali roditelje da se bore za svoja 
prava, a isto tako u Skupštini grada smo prepoznati kao partner s kojim se treba konzultirati oko 
ovih pitanja.

Udruge RODA i „Vrtić za sve“ pozivaju sve građanke i građane grada Zagreba i okolice da se uključe u 
javnu raspravu o potrebi hitnog rebalansa gradskog proračuna odnosno o usvojenom modelu sub-
vencioniranja cijena vrtića te gubitku ili smanjenju osnovnih prava koja se izravno odnose na djecu 
i njihove roditelje. Trebaju li roditelji koji plaćaju najveći prirez u Hrvatskoj plaćati i najskuplje vrtiće, 
trebaju li djeca spašavati zagrebački proračun?

11. travnja 2011. smo u KUĆI LJUDSKIH PRAVA u Zagrebu održale javnu raspravu na ovu temu na 
kojoj je sudjelovalo preko 50 građanki i građana. Kada smo u studenom 2010. godine organizacijom 
mirnog prosvjeda reagirali na objavu Prijedloga programa javnih potreba u predškolskom odgoju i 
naobrazbi te skrbi o djeci predškolske dobi Grada Zagreba za 2011., tražili smo da nas se uključi u 
raspravu o modelu subvencioniranja cijene vrtića te svih izmjena koje se odnose na osnovna prava 
djece i njihovih roditelja. Sada mi pozivamo na javnu raspravu kako bismo omogućili svim zainte-
resiranima da na demokratski i konstruktivan način pridonesu pronalasku pozitivnog rješenja ovog 
pitanja.

ZA VRTIĆE IZ BAJKE 
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RODA već niz godina organizacijom radionica o odgovor-
nom roditeljstvu i obilježavanjem Međunarodnog dana 
odgoja bez batina skreće pozornost na potrebu ukidanja 
tjelesnog kažnjavanja djece te roditeljima i odgajateljima 
pruža informacije o nenasilnim mogućnostima odgoja.
Međunarodni dan odgoja bez batina obilježava se 30. 
travnja, a pokrenula ga je organizacija EPOCH-USA 1998. 
godine kao inicijativu na globalnoj razini kako bi roditelji i 
odgajatelji dobili potporu i edukaciju kroz koju mogu nau-
čiti o drugačijim metodama discipliniranja djece u kojima 
se nema tjelesnog ni verbalnog nasilja.
Prva zemlja koja je zakonom zabranila tjelesno kažnjava-
nje djece je Švedska, a Hrvatska je među nekoliko dese-
taka zemalja u svijetu koje izričitim zakonskim odredba-
ma zabranjuju svako nasilje nad djecom. 

ODgOvORNO RODiteLjStvO

Udruga RODA i ove godine obilježila 
Dan prava djeteta nizom aktivnosti 
i radionica za roditelje, buduće rodi-
telje i djecu u Dubrovniku u vremenu 
od 3. listopada do 8. listopada 2011. 
Potaknuti nedostatkom programa 
potpore roditeljima i djeci, koji bi 
im pružili potrebnu podršku u razli-
čitim aspektima ‘svakodnevnoga ro-
diteljstva’, odlučili smo organizirati 
različite jednokratne radionice i pre-
davanja u suradnji s Obiteljskim cen-
trom i Zavodom za javno zdravstvo 
Dubrovačko-neretvanske županije.

Radionice o odgovornom 
roditeljstvu održale su se u ovim 

gradovima:
Zagreb – utorak, 26. 04. u Rodinom gnijezdu.
Cres – srijeda, 27. 04. u prostoru Pučkog otvo-
renog učilišta. 
Dubrovnik – srijeda, 27. 04. u prostorijama Obi-
teljskog centra.
Varaždin – srijeda, 27. 04. u prostorijama Druš-
tva Naša djeca.
Mali Lošinj – četvrtak, 28. 04. godine u prosto-
ru Doma kulture. 
Rab – petak, 29. 04. u prostorijama Pučkog otvo-
renog učilišta.
Rijeka – subota, 30. 04.godine u prostoru Obi-
teljskog centra.
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SiguRNO u pROMetu

beSpLAtNi pRegLeDi AutOSjeDALiCA
U 13 pregleda naše volonterke i volonteri pregledali su 
192 sjedalice.

Dječje autosjedalice, kada se pravilno koriste, smanjuju ri-
zik smrti uslijed sudara čak do 70%, te rizik ozbiljnih ozljeda 
do 60%. Usprkos činjenicama i nebrojenim studijama koje 
potvrđuju važnost dječjih autosjedalica u očuvanju života 
naših najmlađih, pa i hrvatskim zakonskim odredbama koje 
obvezuju vozače na uporabu dječjih autosjedalica pri prije-
vozu djece do pet godina starosti, na hrvatskim se cestama 
nažalost još uvijek preveliki broj djece vozi bez zaštite koju 
smo im, kao roditelji, dužni osigurati.

Cilj ovog programa je podići svijest među roditeljima i u jav-
nosti općenito o važnosti dječjih autosjedalica i u njihovoj 
ulozi pri sprječavanju ozljeda i smrti djece kao putnika uslijed 
prometnih nesreća, te pružiti roditeljima relevantne, pravilne 
informacije o važnosti korištenja dječjih autosjedalica i kon-
kretne savjete o njihovom pravilnom korištenju, kroz edukaci-
ju roditelja i osoba u čijem je profesionalnom interesu zaštita 
zdravlja djece

26.11. - ZAgReb, 20 kom | 20.11. - NEDELIŠĆE, 10 kom | 16.10. - 
ZAgReb, 32 kom | 8.10. - DubROvNik, 10 kom | 8.10. - OSijek, 
12 kom | 3.9. - ZAgReb, 4 kom | 28.5. - ZAgReb, 11 kom | 
7.5. - OSijek, 9 kom | 7.5. - kARLOvAC, 9 kom | 17.4. - zagreb, 
18 kom | 12.3. - zagreb, 15 kom | 12.02. - zagreb, 25 kom | 
15.1. - zagreb, 17 kom | 

Suradnja s karlovačkom 
policijom u “blic-pregledima”
Izuzetno smo ponosne na suradnju 
s policijomjer je nakon četiri godine 
zajedničkog rada vidljivo da karlo-
vački roditelji postaju osvješteniji i 
paze na sigurnost djece. Osim edu-
kacije roditelja važna je edukacija i 
prometnih policajaca koji u svojim 
redovitim represivnim i preventiv-
nim kontrolama posebnu pozornost 
daju prijevozu djece provjeravajuci je 
li sjedalica dobro učvršcena i dijete 
pravilno vezano.
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Već petu godinu zaredom Rodi-
na mliječna konferencija okupi-
la je stručnjake i stručnjakinje 
iz Hrvatske i svijeta koji su svi-
ma zainteresiranima ponudili 
nova saznanja i informacije 
o dojenju. 5. Rodina mliječna 
konferencija održana je u če-
tvrtak 6. listopada 2011. u ho-
telu Dubrovnik u Zagrebu. 

Konferencijski program je izlaganjem rezultata ankete provedene među hrvatskim rodilištima 
otvorila Neda Zubović Mihaljević, članica udruge RODA. Konferenciju je nastavila naša gošća 
iz SAD, Linda J. Smith, edukatorica o dojenju i međunarodno priznata savjetnica za dojenje 
koja nam je skrenula pažnju na važnost utjecaja porodnih praksa na uspostavu dojenja. 

U Hrvatskoj je do sada nekoliko pedijatrijskih ordinacija dobilo titulu „Pedijatrijska ordinacija 
prijateljska prema dojenju“, a uskoro će takvih ordinacija biti još više. Dr. med. Marija Čati-
pović iz Bjelovara ispričala je svoj put koji je prošla kako bi dobila tu titulu koja je formalna 
potvrda njezinog dotadašnjeg rada u kojem je promicala dojenje.

Međunarodno certificirana savjetnica za dojenje Irena Gracin, bacc. med.tech, IBCLC jedna 
je od 14 IBCLC savjetnica koliko ih trenutno u Hrvatskoj ima, a svojim je predavanjem po-
jasnila tko i kako može zaslužiti ovu prestižnu 
titulu. Članica udruge RODA, Ana Novina analizi-
rala je praćenje kršenja Kodeksa o reklamiranju 
nadomjestaka za majčino mlijeko koje u Hrvat-
skoj provodi udruga RODA. Za kraj ovogodišnje 
konferencije još smo jednom poslušali Lindu J. 
Smith i njezino izlaganje o čarobnom i čude-
snom majčinom mlijeku kojega živom tvari čini 
više od 400do sada istraženih sastojaka. Čuli 
smo kako mlijeko izgrađuje imunosni sustav i 
kako blagotvorno djeluje na zdravlje djece (krat-
koročno i dugoročno), ali i kako rano dojenje 
može smanjiti stopu smrtnosti novorođenčadi. 
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DRuštveNO 
pODuZetNištvO
Rodino društveno poduzetništvo je 
projekt šivanja i prodaje platnenih 
pelena i pelenaških proizvoda. Na taj 
način Rode spajaju bolju dostupnost 
platnenih pelena roditljima u Hrvat-
skoj, način osiguranja dodatnih sred-
stava za udrugu, ali i poticaj drugim 
malim tvrtkama da započnu s proi-
zvodnjom platnenih pelena. Rodine 
platnene pelene šivaju se u Zaštitnoj 
radionici u Varaždinu, radionica za-
pošljava osobe s invaliditetom, a radi 
od 2006. godine s potporom Varaždinske županije. Ova Zaštitna radionica dobila je nagradu 
UNDP-a i portala Moj posao za Najposlodavca godine za osobe s invaliditetom za 2009. go-
dinu. Pelene su izrađene od kvalitetnih materijala iz organskog uzgoja: bambusa, organskog 
pamuka i konoplje. Djeca ih nose od rođenja pa do odvikavanja od pelena, prosječno dvije go-
dine. Takve su pelene zdravije za dijete, prijateljske prema okolišu, a i prema kućnom budže-
tu. Upotrebom platnenih pelena roditelji mogu uštedjeti i do 5.000 kuna, u što su zbrojeni svi 
troškovi pranja i sušenja.

Poduzetnička godina u brojkama:
Održale smo 21 radionicu o platnenim pelenama u 10 različitih 
gradova
Imale smo 21 prodajni štand u 9 različitih gradova
Tiskale smo 2 nove brošure o platnenim pelenama
Snimile smo 1 film o platnenim pelenama 
I ukupno društvenim poduzetništvom prihodovale 473.282,55 kn
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Rodina 2011. - IZ FINANCIJSKOG IZVJEŠĆA
Ukupni prihodi udruge: 981.788 kn

Prihodi od prodaje roba i usluga: 403.432 kn

Prihodi od članarina: 16.690 kn

Donacije iz Državnog proračuna: nije bilo

Prihodi od donacija lokalne i regionalne samouprave: 96.200 kn  

Prihodi od donacija iz inozemstva: 15.278 kn

Prihodi od donacija trgovačkih društava: 310.451 kn

Donacije građana: 134.744 kn

Ukupni rashodi Udruge:  980.532 kn

Od toga rashodi na plaće: 248.842 kn

Materijalni rashodi: 636.684 kn

Udruga je u sustavu PDV-a.
Sredstvima samofinanciranja u 2010. godini  

Roda je ostvarila 51% prihoda.

   
Donatori Udruge u 2010. godini:

Ministarstvo obitelji, branitelja i međugeneracijske solidarnosti
Grad Zagreb

Grad Dubrovnik
Grad Karlovac

Allianz
NESsT
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Volonteri & volonterke 

Od samih početaka, osnovna pokretačka snaga Rode intenzivan je entuzijazam i aktivizam u 
svemu čega se kao udruga prihvatimo. Pozitivna energija i kreativnost naših članica i članova 
doprinose timskom radu, međusobnoj podršci i društvenom angažmanu kojim smo postigli 
utjecaj i autoritet u područjima djelovanja. Sve Rodine aktivnosti (edukacija, savjetovanja, rad 
s roditeljima, rasprodaje i sl.) provode naše volonterke i volonteri u svoje slobodno vrijeme, 
bez ikakve naknade za svoj rad. 

Volonterizam je jedna od naših najvećih vrijednosti.



22

Rodino Gnijezdo - Ured
Kao podršku svojim projektima, Roda ima 
Ured u Zagrebu u kojem su trenutačno zapo-
slene tri osobe:

voditeljica ureda, 
voditeljica Rodina društvenoga poduzetniš-
tva, 
izvršna direktorica.
Osobe zaposlene u Rodi ne mogu biti članice 
i članovi upravnog odbora Udruge. 

Naš Ured nalazi se u Čanićevoj 14, u blizini Trga Francuske Republike. 

Prostor ukupne površine 44 m2 nam je 2005. godine na korištenje ustupila Agencija za uprav-
ljanje državnom imovinomi u vlasništvu je Republike Hrvatske. Nakon opsežnog uređenja, u 
kojem su nam pomogle mnoge tvrtke i pojedinci donacijama u radu i materijalu, u Gnijezdo 
smo se ugnijezdile u rujnu 2006. godine.
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Web portal Udruge medij je putem kojeg Udruga 
promovira svoje ciljeve i aktivnosti, obavje-
štava o svom radu te educira i informira ci-
ljane skupine građana (i ostale zainteresirane) 
o različitim aspektima roditeljstva i problemi-
ma s kojima se roditelji i obitelj suoèavaju u 
modernom društvu. 

S preko 1200 tekstova iz područja neplodno-
sti, trudnoće, poroda, dojenja, te svih aspe-
kata roditeljstva, kao i prava trudnica, rodilja, 
roditelja i djece, nametnuo se kao sadržajno 
najbogatiji portal na hrvatskom jeziku ova-
kvog tipa. Osnovno pravilo kojeg se držimo 
pri izboru tekstova za objavljivanje jest da 
tekstovi i ideje koje se provlače u tekstovima 
ne smiju biti suprotni našim ciljevima, viziji i 
misiji, vrijednostima i principima djelovanja. 

Rodin portal predstavlja jedan od najrelevan-
tnijih izvora literature iz područja roditelj-
stva i srodnih tema na hrvatskom jeziku.

Rodin forum je internet aplikacija koja omo-
gućuje korisnicima da sudjeluju u diskusi-
jama vezanim za neplodnost, trudnoću, 
porod, dojenje, te sve aspekte roditelj-
stva, kao i prava trudnica, rodilja, roditelja 
i djece. Međutim, on već dugo nije samo 
mjesto razmjene informacija, već se oko 

Gdje nas možete pratiti
njega stvorila i permanentno se stvara i 
širi, virtualna zajednica korisnica i korisnika 
sa sličnim interesima. U ovome trenutku, 
Forum ima preko 400.000 jedinstvanih po-
sjeta mjesečno

Putem foruma promoviramo stavove Udruge, 
predstavljamo svoje projekte, informiramo i 
educiramo o temama koje su bliske područ-
jima kojima se bavimo, dobivamo povratne 
informacije o tekstovima na portalu, otvara-
njem i pokretanjem provokativnih tema po-
tičemo korisnike na promišljanje i mijenjanje 
ukorijenjenih stavova za koje smatramo da su 
štetni za nas i djecu, osnažujemo žene, ro-
ditelje.

Facebook i Twitter društvene mreže na kojima 
je RODA također. Koristeći se njima, nasto-
jimo održati vezu s većim brojem simpati-
zera i doprijeti do još većeg broja pripadni-
ca i pripadnika ciljanih skupina. 

Nadamo se da ćete na našem forumu naći 
odgovore na mnoga vaša pitanja, da ćete 
se osjećati sigurniji i snažniji na svom putu 
ka toliko željenom cilju te da ćemo svi za-
jedno imati kvalitetnu zakonsku regulativu 
koja nam omogućava optimalno liječenje i 
ostvarivanje roditeljstva.



Kako se učlaniti u Rodu  
clanstvo@roda.hr

Sukladno Statutu Udruge, podupirući članovi Udruge mogu 
postati sve poslovno sposobne fizičke osobe, građani i gra-
đanke Republike Hrvatske i stranci, koji dostave Pristupnicu i 
suglasne su s Vizijom Udruge te plate članarinu.

Statut članstvo dijeli na dvije kategorije, redovno i podupiru-
će, a pravo glasa na skupštini čine redovni članovi i članice. 

Odluku o prijemu u redovno članstvo Udruge donijet će 
Upravni odbor ukoliko je osoba aktivno sudjelovala u radu 
Udruge. 

Pristupnicu za članstvo nači ćete na www.roda.hr, popunite 
je i pošaljite poštom ili dođite osobno na našu adresu. Veseli 
nas svaki vaš angažman.

RODA - Roditelji u akciji
Zagreb, Čanićeva 14
t. 01 61 77 500
m. 091 58 63 717
e. roda@roda.hr
www.roda.hr

žiro račun: 
2484008-1100197341 (RBA)


