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puno ime: Roditelji u akgiji
skraéeno ime: RODA
osnovana: 0.rujna 2001
adresa: Zagreb, Caniceva 14
Ziro radun: 2484008-1100197341 otvoren kod RBA
0IB: 08947174377
telefon: 016177500
telefaks: 016177510
mobitel: 091686 3717
E-mail roda@rodanr Clanstvo u medunarodnim organizacijama:
web: www.roda.hr ) )
IBFAN - International Baby Food Action
Maticni broj udruge: 1686807 Network
Registarski broj udruge: 2079 Fertility Europe
RNO broj: 7200 o
ENGA - The European Network of Childbirth
U sustavu PDV-a od 1. sije¢nja 2008. godine Associations
. i
MNacionalna | Tisak brosure omogucila je Nacionalna zaklada za razvoj civilnoga drustva. Misljenja izraZena
zakladaza | uovoj publikaciji sumisljenja autora i ne izraZavaju nuzno stajaliste Nacionalne zaklade za
razvoj razvoj civilnoga drustva.
civilnoga

drugtva



NASA DJECA JESU
NASA BUDUCNOST, ALL
BRI6U 0 NJTMA NE
SMLJEMO PREPUSTLIL
BUDUCNOSTL,

VUUA RODE je drustvo

koje aktivnho radi na
ispunjavanju potreba te
zaStiti i ostvarivanju prava
djece, roditelja, buducih
roditelja i obitelji u cjelini,
uklju€ujucipravo pojedinca
na izbor utemeljen na

znanju.

MISHA RODE je  mijenjati
druStvo u drustvo odgo-
vorno prema djeci, rodite-
ljima, buducim roditeljima i
obiteljima - informiranjem,
educiranjem, aktivnim
zagovaranjem i sudjelova-
njem u procesima promje-
ne, kao i poticanjem rodi-
telja i ostalin druStveninh
skupina na preispitivanje
postojeceg stanja i sudje-
lovanje u promjenama.
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Roda je osnovana 2001. godine i djeluje na podrucju Repu
blike Hrvatske kroz razvijenu mrezu projekata i aktivnosti
koje provode Clanice i ¢lanovi udruge (+250) na volonter
skoj osnovi.

Od osnutka do danas smo svojim projektima i programi
ma, adhoc aktivnostima i zagovaranjima za prava roditelja
i djece utjecale na pozitivne promjene u stavovima jav
nosti, kao i na promjene unutar sustava: stvaranje infra
strukturnih i zakonskih okvira za promjene dosada$nje
prakse.

Roda je svojim djelovanjem postala bitan dionik u Republi
ci Hrvatskoj u podrucjima ostvarivanja prava na adekvat
nu rodiljnu naknadu i prava na rodiljni dopust, medicinski
potpomognute oplodnje, trudnocCe i poboljSanja uvjeta
radanja, promociji, edukaciji i savjetovanju o dojenju,
edukaciji i podrSci roditeljima i budu¢im roditeljima, si
gurnosti djece u prometu. Centralno smo mjesto gdje se
trudnice, rodilje i roditelji mogu obratiti za informacije s
podrucja na kojima djelujemo, kao i iznoSenje iskustava,
primjedbi i prituzbi.



VRLJEDNOSTL I NACELA Z4 KOJA SE ZALAZEMO

Postivanje temeljnin ljudskih i djecjih prava, dostojanstva i vrijednosti svih ljudi.

PoStovanje, otvorenost i tolerancija prema individualnim razli¢itostima pojedinaca.

Svojim aktivnostima promic¢emo opce vrijednosti volonterstva kao oblika civiinog

ukljuivanja u druStvene procese koji osnazuje pojedince, izgraduje osjecaj solidarno-

sti, poti¢e na sudjelovanje.

Smatramo da informacije i znanja moraju biti dostupni i besplatni svim krajnjim kori-
snicima, stoga svoje aktivnosti i edukativne materijale nikad ne naplacujemo s ciljem
zarade, ve¢ iznimno, kad je to jedini nacin da se ostvare.

U radu i djelovanju pridrzavamo se principa zaStite okoliSa i odrZivosti.

Mi mijenjamo, a ne prilagodavamo se poje-
dincima, institucijama i sustavu koji ne Stite
interese djece, majki, oCeva, obitelji i prirod-
nog okoliga. Pokrec¢e nas aktivisticki duh jer
vierujemo u snagu udruzenih pojedinaca Koji
pokreéu promjene. Informiramo i educiramo
sebe i drudtvo u kojemu Zivimo, a za svoj rad u

najboljoj namjeri, snosimo punu odgovornost.

Medusobno se podrzavamo i osnaZzujemo,
svjesni sinergijskog ulinka timskoga rada.
Pritom smo otvoreni, tolerantni i poStujemo
svoje razliCitosti (spolne, rodne, religijske,
dobne, rasne, nacionalne, interesne i vrijed-
nosne) smatrajuci in svojim prednostima.

Medusobno Sirimo i dijelimo informacije i
znanje bez kasnijeg polaganja prava na rezul-
tate i bez obzira na koli¢inu svojega doprino-
sa u radu Udruge.

U svojemu radu i promicanju vizije Udruge
sluzimo se provjerenom informacijom i su-
vremenim znanstvenim istraZivanjima koje
su objavili domadi (i) inozemni autoriteti u
podrucju kojim se bavimo. Pritom se takoder
vodimo svojim vrijednostima i roditeljskom

intuicijom.

Postujemo izbor svakoga pojedinca, a mo-
gucnost izbora smatramo temeljnim ljudskim
pravom. Kroz svoje aktivnosti zalazemo se za
izbore koji su u skladu s nasim ciljevima.

Poti¢emo i ohrabrujemo druZenja &lanica i
Clanova, prijateljsko okruZenje te podrsku i
izvan aktivnosti Udruge, jer smatramo da je
duh zajedniStva i prijateljstva koji se pritom
jaCa, poseban i vazan za naSe djelovanje.



TIJELA UDRUGE T NTVOL UPRAVLTANTA

Vecinu naSih projekata i programa provo-
de volonterke i volonteri Udruge, uz ope-
rativnu podr8ku Rodina ureda u Zagrebu.
Voditelji/ce projekata i programa (Enanovi/
ice Udruge) slazu godignji plan svojih aktiv-
nosti kojeg usvaja UO te potom Skup§tina
Udruge. Za provedbu aktivnosti, projekata
i programa Udruge odgovorni su voditelji/
ce projekata, a za ostvarivanje godiSnjeg
plana odgovorni su Upravni odbor i 1zvréna
direktorica.

Rad udruge odvija se u najveCoj mjeri pu-
tem internetske platforme §to omogucuje
¢lanicama i ¢lanovima sudjelovanje u radu
neovisno o tome gdje Zive.

TIJELA UDRUGE SU:

Skupstina | Upravni odbor Udruge | Pred-
sjednik/ica Udruge | Potpredsjednik/ica
Udruge | Savjet Udruge

SKUPSTINA je najvise tijelo Udruge. Cine je
sve fizitke osobe koje su redovni ¢lanovi/
ice Udruge. SkupStina se sastaje najmanje
jednom godidnje.

UPRAVNI ODBOR Udruge Cini pet redovnih

Clanica i ¢lanova Udruge. Sukladno Statutu
Udruge, upravni odbor bira se medu redov-
nim ¢lanovima i Clanicama na mandat od

jedne godine. U Upravni odbor i sukladno
Statutu i pravilima dobrog upravljanja, ne
mogu biti birane/i zaposlenice/i Udruge.
Upravni odbor upavija radom Udruge iz-
medu skup$tina, donosi odluku o izboru
zaposlenica/ka, kao i o imenovanju vodi-
teljica/ka projekata, programa, aktivnosti
i podruZnica. Takoder, sastavlja i donosi
Plan organizacijskog razvoja Udruge. Svoje
odluke Upravni odbor nastoji donijeti kon-
senzusom, a ukoliko to nije moguce, dono-
se se vecinom glasova.

Upravni odbor svoj rad obavlja na volonter-
skoj osnovi, bez naknade.

SAV]H UDRU(;[ bira SkupStina i mandat im

traje do opoziva. Savjet nadzire politiku i
ciljeve Udruge. Bira se medu redovnim Cla-
nicama/ovima - biv8im ¢lanicama/ovima
UO-a. MoZe imati od 3 do 9 ¢lanica/ova, a
u ovom trenutku savjet Cine tri Clanice. Sa-
vjet Udruge sastaje se po potrebi. Savjet
svoj rad obavlja na volonterskoj osnovi, bez
naknade.

Osobe ovlaStene za zastupanje su pred-
sjednik/ca, potpredsjednik/ca i izvrSna di-
rektorica.
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U druStvu Clanova, prijatelja i
simpatizera Rode 12. 10. 2011.
veselo smo proslavili svojih pr-
vih deset godina.

Kratka prezentacija svih Ro-
dinih projekata okupljenima
je ispricala Rodinu pric¢u: od
legendarne Klupice kod Bocar-
skog doma, s koje je grupica
entuzijasta naoruzanih samo
dobrom voljom krenula u bor-
bu za dostojanstvo roditelj-
stva i djetinjstva u Hrvatskoj,
preko novih ideja i sve veceg
broja projekata, savijanja Ro-
dina gnijezda, do Rode kakva
je danas, s podruznicama i
aktivnostima gotovo u sva-
kom kutku Hrvatske i utjeca-
jem koji seze i preko drzavnih
granica.

Pred publikom su se nizali pri-
zori iz aktivistickog zivota: na-
dahnjujuci, na trenutke dirljivi
do suza, odmah zatim urne-
besno smijesni.
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Nakon prezentacije dodijeljene su prve RODINE NA-
GRADE.

Dobile su ju organizacije i pojedinci koji su dijelili nasu
viziju i istakli se u podrucjima u kojima djeluje i Roda.
Rodina nagrada dodijeljena je za zalaganje u podruc-
jima brige za djecu, roditelje, buduce roditelje i obi-
telji, i to za podrugja: trudnoc¢a i porod, roditeljstvo,
medicinski potpomognuta oplodnja, sigurnost djece

u prometu i dojenje.

Uz predstavljanje rada Udruge i dodjelu nagrada, u
programu Koji je vodila Blazenka Leib nastupio je glu-
mac Rakan Rushaidat s ulomkom iz monodrame “Ja,
tata”, a duo BelCante otpjevao je pjesmu “Neka cijeli
ovaj svijet” kojom su ¢lanice Rode, pjevajuci je pred
zagrebackim rodilistima, poslale poruku da se svakoj
Zeni koja rada mora omoguciti prisutnost bliske oso-
be.

Na kraju, kako i prili¢i rodendanskoj proslavi, malo
smo se i pocCastili i zapjevali uz duo BelCante i suze
radosnice.
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I DOPRINOS U PODRUCTU
RODITELJSTVA — RODINU U
NAGRADU DOBILL:

+ Nina Pecnik

+ Branka Starc

« UNICEF

1A DOPRINOS U PODRUCTU STGUR-
NOSTL DJECE U PROMETU NAJVISE

J
SU SE TSTAKNULL T STOGA ZASLUZT-
LT NAGRADU:

+ lvica Vuko

« PU osjec¢ko-baranjska

« Dalibor Gojak

« PU karlovacka

DOBITNICT RODINE NAGRADE ZA

DOPRINOS U PODRUCTU PROMICA-
NJA T ZASTITE DOJENTA SU:

+ Milan Stanojevic¢

+ Josip Grguri¢

* Irena Zakarija Grkovi¢

« Anita Pavici¢ Bosnjak




RODINO PERD, NAGRADU ZA NOVLNARE KOJL PRATE TEME
VEZANE V! KODVNEUSIVO T POMAZU PRENTJETL NASE IDETE
T AKTIVNOSTL STROJ JAVNOSTL, DOBILL SU:

« Uredni§tvo emisije “8. kat”, HTV

+ Radio 101

+ Vesna Roller, Novi list

« Kristina Turcin, Jutarnji list

« Mojmira Pastorci¢, RTL

- Amela Cili¢, RTL

+ NataSa Gajski Kovaci¢, Vijesnik

+ Natasa Kraljevi¢ Kolbas, HRT

+ Gorana Banjeglav, Zagrebancija

« Sanja Brajkovi¢, Radio Sljeme.

RODIN [H[BKHY, nagrada osobama iz jav-

noga zivota koje svojim nastupima, javno
iskazanim stavovima i djelovanjem dopri-
nose razvoju drutva odgovornoga prema
djeci, roditeljima, budu¢im roditeljima i
obiteljima, dodijeljen je Martini Tomci¢
Moskaljov.

KODIN MU[AK je antinagrada osobama koje
Su se istakle svojim negativhom pristupom
u podrudjima Rodine vizije.

Ponosni dobitnik Mucka, bez konkurencije,
bio je ministar Milinovi¢, a dobio ga je za
dono8enje lo8ega Zakona o potpomognu-
toj oplodniji.
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KAKO SERODA FINANCIRA

U Rodi smo uvijek pazili da se sredstva za provedbu naSih aktivnosti traze
iz razli¢itih izvora i vjerujemo da je to, uz velik udio volonterskog rada, razlog
odrzanosti nasih projekata kroz sve ove godine. Trudimo se projekte prijav-
ljivati na natjeCaje, trazimo pomo¢ donatora i sponzora, ali i znacajan dio
sredstava ostvarujemo samofinanciranjem, prodajom bannera na naSem
internetskom forumu, ¢lanarinama, organizacijom rasprodaja rabliene djec-
je odjece i opreme, te imamo razvijeno poduzetniStvo (Rodino drustveno
poduzetnistvo). Od 2008. godine smo u sustavu PDV-a.

U poCecima svojega rada donijeli smo odluku da ne primamo donacije od
tvrtki koje kr§e Medunarodni pravilnik o reklamiranju nadomjestaka za maj-
¢ino mlijeko, a kasnije smo na popis neprihvatljivin sponzora dodali i du-
hansku i farmaceutsku industriju, te tvrtke koje koriste neetiCan marketing
usmjeren prema djeci. To nam je znaCajno smanjilo mogucnost primanja
donacija od poslovnog sektora jer smo upravo tim kategorijama tvrtki i naj-
interesantniji za sponzoriranje 1 oglaSavanje njihovih proizvoda. Ipak, sma-
tramo da smo ba$ zahvaljujuci takvoj politici uspjeli ostati neovisni i ,,&isti®
od utjecaja donatora na naSe aktivnosti i poruke koje Saljemo javnosti. Kako
bi u takvim uvjetima ostvarili odrzivost nasih projekata, razvili smo vise na-
¢ina samofinanciranja. Smatramo da je vazno da svoje programe i aktivno-
sti financiramo iz razli¢itin izvora, kako naSe aktivnosti ne bi bile ovisne o
jednom donatoru ili jednom nalinu financiranja. Na taj nacin smo postigli
da aktivnosti provodimo i deset godina, i u okolnostima krize i smanjenin

mogucnosti dobivanja sredstava na natjecajima.

DOSADASNTL DONATORT UDRUGE

GODISNTT PRIHODI
UDRUGE:
DL LK
M0, LOS2KN
M1 LK
ML SELISkKw
L 9033 KN
M6 ETOKN
05 366SH KN
0k LT0% KN
03 L0TKN
WL BRI
ML 103w

DRIAVNT PRORACUN - Drzavni zavod za zaititu obitelji, materinstva i mladeZi, Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi,
Ministarstvo obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti, Ministarstvo zastite okoliSa, graditeljstva i pro-

stornog uredenja, Nacionalna zaklada za razvoj civilnoga drustva LOKALNA UPRAVA - Grad Zagreb, Grad Split, Grad
Rijeka, Grad Gakovec, Grad Dubrovnik, Grad Pula DOMACT DONATORT (PROFITN SEKTOR) — INA, Allianz, Zagrebacka banka,
Hrvatski Telekom STRANT DONATORT: AED, REC (nositelj projekta udruga Storklja iz Slovenije), NESsT te, uz nabrojane,

brojni donatori koji su nam uvijek rado pomagali donacijama u naturi.



TRUDNOCA T PORQD

Dvadesetak ¢lanica marljivo volonterski rade
na poboljSavanju uvjeta u trudnictkoj skrbi, u
skrbi u porodu i nakon poroda, te za moguc-
nost biranja mjesta i vrste skrbi u porodu.

Prve mjesece 2011. obiljezile su analize prove-
dene ankete u hrvatskim rodilistima.

Analiza ankete je u svibnju prezentirana na
Simpoziju primalja u Dubrovniku, nakon Cega
se vodila burna rasprava o tome kako se po-
stupa u razli¢itim rodilistima.

Obzirom na sve veci broj ku¢nin poroda u Hr-
vatskoj, u 2011. smo u nekoliko navrata pisali
nadleznim institucijama zbog krSenja prava
obitelji koji se odlu¢e na kucni porod i njihove
djece. Reagirale smo na situacije u Madarskoj
i Cegkoj gdje su se kazneno gdonile primalje
koje su bile uz Zene na ku¢nim porodima,
pismima njihovim veleposlanstvima u Hrvat-
skoj.

Roda je u 2011. postala predstavnica Hrvatske
u IMBCI = Medunarodnoj inicijativi za Majku-
idijete u porodu, organizaciji koja dodjeljuje
titule rodilistima koja zadovoljavaju 10 koraka
IMBCI rodilista

Tijekom 2011 u Zagrebu i Cakoveu su nade vo-
lonterke odrzale 13 radionica za trudnice

Rodina radionica je prilika za razgovor 0 tome
zaSto je porod fizioloSki proces, zasto je do-
bro ponijeti sa sobom u rodilite plan poroda,
kako u porodu moZe pomoci pratnja, kako
umanjiti bol 1 eventualni strah pri porodu.
Trudnice saznaju kako s njima u porodu su-
raduju njihovi hormoni, zaSto je Stetno rano
rezanje pupkovine i zaSto je kontakt koza na
kozu vazan za dijete | Zenu.
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PROJEKCIJA FILMA MJESEC U TEBL

Udruga RODA i Mooncup® organizirali su pro-
jekciju filma ,Mjesec u tebi” (The Moon Inside
You) 10. ozujka 2011. u kinu Europa u Zagrebu
povodom Medunarodnog dana Zena.

Ovim dogadanjem smo Zeljele potaknuti Zzene
na aktivno i otvoreno promisljanje viastitog
iskustva mjesecnice. Propitivanje te Zenske
tabu teme i odnosa koji prema njoj ima drus-
tvo kroz povijest i danas, nit je vodilja doku-

mentarnog filma slovacke redateljice Diane
Fabianove.

Pola svjetskog stanovniStva ima mjesecnicu.
Ona je prirodan i zdrav proces. A ipak, ve¢ina
Zena osjeca nelagodu, bolove koje povezuje
s mjesecnicom. ZaSto o menstruaciji govori-
mo srameZljivo i neizravno, nazivaju¢i je tet-
kom, vjeSticom, curicom, stvarima, onim $to
smo dobile? Ako uopcée govorimo. Potrebno
je potaknuti razgovor o KkulturoloSkom poi-
manju i simbolici menstruacije, s posebnim
naglaskom na nacin na koji suvremeni Zivotni
stil i industrijalizirano druStvo uvjetuju izbore proizvoda za intimnu higijenu, jednokratnih uloZaka
i tampona.

RODA i Mooncup® zalaZu se za moderan, zdrav i za okoli§ prinvatljiv pristup menstruaciji i proizvo-
dima za intimnu higijenu. RODA viSe godina promovira i proizvodi platnene menstrualne uloSke
u okviru svojeg drustvenog poduzetniStva, a Mooncup® je prva silikonska menstrualna ¢agica na
svijetu, jednostavna za upotrebu, medicinski Cista i ekoloski prihvatljiva zamjena tamponima, koja
se odnedavno moze nabaviti u trgovinama Sirom Hrvatske.



MEDICINSKI
POMOGNUTA
OPLODN]A

setkom lipnja 2011 se
uklju¢ila u kampanju krovne europ-
ske pacije ( j

Roda
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tL zglednice s osobnom no-
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rumu na
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ope. razglednica
je bio izlozen na takozvanom Zidu
istine u Stockholmu za vrijeme
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SADA SE MOZEMU
SAMO SLIKATI.

RopA

e L




PRAVA RODITELJA, DIECE 1 OBITELL

PRAVO@RODA HR

Program pracenja prava trudnica, roditelja i djece najstariji je od svih Rodinih programa. Direktan
poticaj osnivanju Udruge bilo je smanjenje rodiljnih naknada 2001. godine i otad se neprekidno za-
laZzemo za sustavnu potporu druStva i zajednice roditeljima, posebno mladim obiteljima.

PRATIMO STANJE PRAVA TRUDNICA, RODITELJA, OBITELJT T DJECE, T NA RAZNE NACINE UKAZUJEMO
NA PROPUSTE, SUGERTRAMO NACINE ISPRAVLJANTA PROPUSTA T AKTIVNO DJELUTEMO NA DRUSTVENIM
PROMJENAMA.

Kroz brojne aktivnosti podiZzemo svijest druStva o pravima (buducin) roditelja, osobito unutar
zdravstvenog sustava.

PredlaZzemo promjene zakona, lobiramo, organiziramo javne akcije (poput tradicionalnin “Siba za
ministre”), upozoravamo javnost i politiCare na goruce probleme, i naravno - nastojimo sve §to smo
saznali prenijeti onima kojima je najpotrebnije - roditeljima i onima koji ¢e to tek postati.
Zalazemo se za bolja opc¢enita prava i
pravo izbora, pravo na adekvatan rodi-
teljski dopust, prava trudnica, Zzena koje
radaju, majki i djece, te za zaStitu repro-
duktivnih prava i zdravlja. Kroz sve na-
vedene aktivnosti nastojimo doprinijeti
promjeni druStvene klime i transforma-
ciji u educirano drustvo, senzibilizirano
na djecu, koje omogucava kompetentno
roditeljstvo.

Rodine volonterke redovito odgovara-
ju na upite o pravima trudnica, rodilja i
roditelja putem e-maila, telefona i Fo-
ruma.
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[AVRTICE 11 BAJKE

Cilj projekta Za vrti¢e iz bajke je pravo
svakog djeteta na vrtic, Sto humaniji i kvali-
tetniji uvjeti za djecu u vrti¢ima, kvalitetnija
prehrana te sigurnost djece u predSkolskim
ustanovama. Na projektu radi desetak

volonterki.

Zalazemo se i da cijene u vrti¢ima budu
prihvatljive za veliku vec¢inu roditelja.

Godina je bila obilieZena pretezno borbom
protiv nepravednog i diskriminiraju¢eg Pro-
raCuna Grada Zagreba za 2011. godinu koji je
najvise pogodio roditelje predskolske i Skol-
ske djece.

Godinu je obiliezio i nejasan model naplate vrti¢a, nije se znalo koji je vazeci, skupStinski model
il gradonacelnikov. NajveCe dostignuce nam je §to smo mobilizirali roditelje da se bore za svoja
prava, a isto tako u SkupStini grada smo prepoznati kao partner s kojim se treba konzultirati oko
ovih pitanja.

Udruge RODA1,\Vrti¢ za sve* pozivaju sve gradanke i gradane grada Zagreba i okolice da se ukljuCe u
javnu raspravu o potrebi hitnog rebalansa gradskog proracuna odnosno o usvojenom modelu sub-
vencioniranja cijena vrtica te gubitku ili smanjenju osnovnin prava koja se izravno odnose na djecu
i njihove roditelje. Trebaju li roditelji koji placaju najveci prirez u Hrvatskoj plac¢ati i najskuplje vrtice,
trebaju li djeca spaSavati zagrebalki proracun?

11. travnja 2011. smo u KUCI LUUDSKIH PRAVA u Zagrebu odrZale javnu raspravu na ovu temu na
kojoj je sudjelovalo preko b0 gradanki i gradana. Kada smo u studenom 2010. godine organizacijom
mirnog prosvieda reagirali na objavu Prijedloga programa javnih potreba u predSkolskom odgoju i
naobrazbi te skrbi o djeci pred8kolske dobi Grada Zagreba za 20T11., trazili smo da nas se ukljuci u
raspravu 0 modelu subvencioniranja cijene vrti¢a te svin izmjena koje se odnose na osnovna prava
djece i njihovih roditelja. Sada mi pozivamo na javnu raspravu Kako bismo omogucili svim zainte-
resiranima da na demokratski i konstruktivan nacin pridonesu pronalasku pozitivnog rjeSenja ovog
pitanja.

1)



UDGOVORNO RODITELJSTVO

RODA ve¢ niz godina organizacijom radionica o odgovor-
nom roditeljstvu i obiljezavanjem Medunarodnog dana
odgoja bez batina skre¢e pozornost na potrebu ukidanja
tjelesnog kaznjavanja djece te roditeljima i odgajateljima
pruza informacije o nenasilinim moguc¢nostima odgoja.
Medunarodni dan odgoja bez batina obiljeZzava se 30.
travnja, a pokrenula ga je organizacija EPOCH-USA 1998.
godine kao inicijativu na globalnoj razini kako bi roditelji i
odgajatelji dobili potporu i edukaciju kroz koju mogu nau-
¢iti o drugacijim metodama discipliniranja djece u kojima
se nema tjelesnog ni verbalnog nasilja.

Prva zemlja koja je zakonom zabranila tjelesno kaznjava-
nje djece je Svedska, a Hrvatska je medu nekoliko dese-
taka zemalja u svijetu koje izri¢itim zakonskim odredba-
ma zabranjuju svako nasilje nad djecom.

DAN PRAVA DJ ETETA

RADIONICE 0 0DGOVORNOM
RODITELJSTVU ODRZALE U SE U QVIM

GRADOVIMA:
TAGREB - utorak, 26. 04, u Rodinom gnijezclu.
(RES - srijeda, 27, 04. u prostoru Puikog otvo-
renog ucilista.
DUBROVNIK - srijed, 27. 04. u prostorijama Obi-
teljskog centra.

VARAZDIN - srijeda, 27. 04. u prostorijama Drus-
tvaNaa djeca.

MALTLOSIN - seturtak, 98, 04, dodine u prosto-
ru Doma kulture.

fAB- petak, 29. 04. u prostorijama Puckog otvo-
renog uciliSta.

RIJEKA - subota, 30. 04godine u prostoru Obi-
teljskog centra.

Udruga RODA i ove godine obiljezila
Dan prava djeteta nizom aktivnosti
i radionica za roditelje, buduce rodi-
telje i djecu u Dubrovniku u vremenu
od 3. listopada do 8. listopada 2011.
Potaknuti nedostatkom programa
potpore roditeljima i djeci, koji bi
im pruzili potrebnu podrsku u razli-
¢itim aspektima ‘svakodnevnoga ro-
diteljstva’, odlulili smo organizirati
razli¢ite jednokratne radionice i pre-
davanja u suradnji s Obiteljskim cen-
trom i Zavodom za javno zdravstvo
Dubrovacko-neretvanske Zupanije.
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SURADNTA S KARLOVACKOM
POLLCTJOM U “BLIC-PREGLEDIMA™

SIGURNO U PROMETU

Djecje autosjedalice, kada se pravilno koriste, smanjuju ri-
zik smrti uslijed sudara ¢ak do 70%, te rizik ozbiljnih ozljeda
do 60%. Usprkos Cinjenicama i nebrojenim studijama koje
potvrduju vaznost djedjih autosjedalica u oCuvanju Zivota
naSih najmladih, pa i hrvatskim zakonskim odredbama koje
obvezuju vozace na uporabu djecjih autosjedalica pri prije-
vozu djece do pet godina starosti, na hrvatskim se cestama
nazalost jo§ uvijek preveliki broj djece vozi bez zaStite koju

smo im, kao roditelji, duzni osigurati.

Cilj ovog programa je podici svijest medu roditeljima i u jav-
nosti opcenito o vaznosti djedjih autosjedalica i u njinovoj
ulozi pri sprjeCavanju ozljeda i smrti djece kao putnika uslijed
prometnih nesreca, te pruZiti roditeljima relevantne, pravilne
informacije o vaznosti koriStenja djecjih autosjedalica i kon-
kretne savjete o njihovom pravilnom koriStenju, kroz edukaci-
juroditelja i osoba u Cijem je profesionalnom interesu zastita

zdravlja djece

U 13 pregleda naSe volonterke i volonteri pregledali su
192 sjedalice.

2611, - IGREB, 20 kom | 201, - NEDHISCE, 10 kom | 1610, -
TAGREB, 32 kom | 8.10. - DUBROVNIK, 10 kom | 8.10. - 0SIJE,
12 kom | 3.9. - IAGREB, 4 kom | 28.5. - IAGREB, 11 kom
7.5. - (SIJEK, 9 kom | 7.5. - KARLOVAC, 9 kom | 17.4. - ZAGREB,
18 kom | 12.3. - IAGREB, 15 kom | 12.02. - [AGREB, 25 kom
15.1. - IAGREB, 17 kom



Vet petu godinu zaredom Rodi-
. RO D I NA na mlijeCna konferencija okupi-
- la je stru¢njake i strucnjakinje
M L]J EC NA iz Hrvatske i svijeta koji su svi-
ma zainteresiranima ponudili
nova saznanja 1 informacije
KO N FE REN CIJA o dojenju. 5. Rodina mlijeéna
konferencija odrzana je u Ce-
tvrtak 6. listopada 2011. u ho-
telu Dubrovnik u Zagrebu.

Konferencijski program je izlaganjem rezultata ankete provedene medu hrvatskim rodilistima
otvorila Neda Zubovi¢ Mihaljevi¢, Clanica udruge RODA. Konferenciju je nastavila na8a goSca
iz SAD, Linda J. Smith, edukatorica o dojenju i medunarodno priznata savjetnica za dojenje
koja nam je skrenula paZnju na vaznost utjecaja porodnih praksa na uspostavu dojenja.

U Hrvatskoj je do sada nekoliko pedijatrijskih ordinacija dobilo titulu ,Pedijatrijska ordinacija
prijateljska prema dojenju®, a uskoro ¢e takvih ordinacija biti jo§ vige. Dr. med. Marija Cati-
povi¢ iz Bjelovara ispricala je svoj put koji je pro8la kako bi dobila tu titulu koja je formalna
potvrda njezinog dotada$njeg rada u kojem je promicala dojenje.

Medunarodno certificirana savjetnica za dojenje Irena Gracin, bacc. med.tech, IBCLC jedna
je od 14 IBCLC savjetnica koliko ih trenutno u Hrvatskoj ima, a svojim je predavanjem po-
jasnila tko i kako moZe zasluZiti ovu prestiZnu
titulu. Clanica udruge RODA, Ana Novina analizi-
rala je prac¢enje kr8enja Kodeksa o reklamiranju
nadomjestaka za majémo mlijeko koje u Hrvat-
skoj provodi udruga RODA. Za kraj ovogodiSnje
konferencije jo§ smo jednom poslusali Lindu J.
Smith i njezino izlaganje o Carobnom i Cude-
snom majcinom mlijeku kojega zivom tvari Cini
vige od 400do sada istrazenih sastojaka. Culi
smo kako mlijeko izgraduje imunosni sustav i
kako blagotvorno djeluje na zdravlje djece (krat-
koroCno i dugorocno), ali i kako rano dojenje
moze smanjiti stopu smrtnosti novorodencadi.




DRUSTVEND
PODUIETNISTVO

Rodino druStveno poduzetni§tvo je
projekt Sivanja i prodaje platnenih
pelena i pelenaskih proizvoda. Na taj
nacin Rode spajaju bolju dostupnost
platnenih pelena roditljima u Hrvat-
skoj, nalin osiguranja dodatnih sred-
stava za udrugu, ali i poticaj drugim
malim tvrtkama da zapo¢nu s proi-
zvodnjom platnenih pelena. Rodine
platnene pelene Sivaju se u Zastitnoj
radionici u Varazdinu, radionica za-
posljava osobe s invaliditetom, a radi

od 2006. godine s potporom Varazdinske zupanije. Ova ZaStitna radionica dobila je nagradu
UNDP-a i portala Moj posao za Najposlodavca godine za osobe s invaliditetom za 2009. go-
dinu. Pelene su izradene od kvalitetnin materijala iz organskog uzgoja: bambusa, organskog
pamuka i konoplje. Djeca ih nose od rodenja pa do odvikavanja od pelena, prosje¢no dvije go-
dine. Takve su pelene zdravije za dijete, prijateljske prema okoliSu, a i prema ku¢nom budZe-
tu. Upotrebom platnenih pelena roditelji mogu uStedjeti i do £.000 kuna, u $to su zbrojeni svi
troskovi pranja i suSenja.

PODUZETNICKA GODINA U BROTKAMA:

Odrzale smo 21 radionicu o platnenim pelenama u 10 razliCitih
gradova

Imale smo 21 prodajni Stand u 9 razligitin gradova

Tiskale smo 2 nove broSure o platnenim pelenama

Snimile smo 1 film o platnenim pelenama

| ukupno drustvenim poduzetni§tvom prinodovale 473.282,565 kn




NODINA 2011, - 11 FINANCIISKOG TIVIESCA

Ukupni prihodi udruge: |  981.788 kn

Prihodi od prodaje roba i usluga: | 403.432 kn

Prihodi od ¢lanarina: 16.690 kn

Donacije iz Drzavnog proraCuna: nije bilo

Prinodi od donacija lokalne i regionalne samouprave: | 96.200 kn

Prihodi od donacija iz inozemstva: 15.278 kn

Prinodi od donacija trgovackin druStava: | 310.451 kn

Donacije gradana: | 134.744 kn

Ukupni rashodi Udruge: | 980.632 kn

Od toga rashodi na place: | 248.842 kn

Materijalni rashodi: | 636.684 kn

Udruga je u sustavu PDV-a.
Sredstvima samofinanciranja u 2010. godini
Roda je ostvarila 51% prihoda.

DONATORT UDRUGE U 2010. GODINT:

Ministarstvo obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti
Grad Zagreb
Grad Dubrovnik
Grad Karlovac
Allianz
NESsT

N



VOLONTER & VOLONTERKE

Od samih pocetaka, osnovna pokretacka snaga Rode intenzivan je entuzijazam i aktivizam u
svemu Cega se kao udruga prihvatimo. Pozitivna energija i kreativnost nasih Clanica i Clanova
doprinose timskom radu, medusobnoj podrSci i druStvenom angazmanu kojim smo postigli
utjecajiautoritet u podrucjima djelovanja. Sve Rodine aktivnosti (edukacija, savjetovanja, rad
s roditeljima, rasprodaje i sl.) provode na8e volonterke i volonteri u svoje slobodno vrijeme,
bez ikakve naknade za svoj rad.

VOLONTERLZAM JE JEDNA 0D NASTH NAJVECTH VRIJEDNOSTL.
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RODINO GNTJEZDO - URED

Kao podr8ku svojim projektima, Roda ima
Ured u Zagrebu u kojem su trenutacno zapo-
slene tri osobe:

VODITELJICA UREDA,
VODITELJICA RODINA DRUSTVENOGA PODUZETNTS-
VA,

v

TZVRSNA DIREKTORICA.

Osobe zaposlene u Rodi ne mogu biti Clanice
i Clanovi upravnog odbora Udruge.

Na§ Ured nalazi se u Caniéevoj 14, u blizini Trga Francuske Republike.

Prostor ukupne povrSine 44 m? nam je 2006. godine na koriStenje ustupila Agencija za uprav-
ljanje drzavnom imovinomi u viasniStvu je Republike Hrvatske. Nakon opseznog uredenja, u
kojem su nam pomogle mnoge tvrtke i pojedinci donacijama u radu i materijalu, u Gnijezdo
smo se ugnijezdile u rujnu 2006. godine.




(GDJE NAS MOZETE PRATITL

WEB PORTAL UDRUGE mediij je putem kojeg Udruga
promovira svoje ciljeve i aktivnosti, obavje-
Stava o svom radu te educira i informira ci-
llane skupine gradana (i ostale zainteresirane)
o razli¢itim aspektima roditeljstva i problemi-
ma s kojima se roditelji i obitel] suoeavaju u
modernom drustvu.

S preko 1200 tekstova iz podrucja neplodno-
sti, trudnoce, poroda, dojenja, te svih aspe-
kata roditeljstva, kao i prava trudnica, rodilja,
roditelja i djece, nametnuo se kao sadrZajno
najbogatiji portal na hrvatskom jeziku ova-
kvog tipa. Osnovno pravilo kojeg se drzimo
pri izboru tekstova za objavijivanje jest da
tekstovi i ideje koje se proviace u tekstovima
ne smiju biti suprotni nasim ciljevima, viziji i

misiji, vrijednostima i principima djelovanja.

RODIN PORTAL predstavija jedan od najrelevan-
tnijin izvora literature iz podrucja roditelj-
stva i srodnih tema na hrvatskom jeziku.

RODIN FORUM je internet aplikacija koja omo-
gucuje korisnicima da sudjeluju u diskusi-
jama vezanim za neplodnost, trudnocu,
porod, dojenje, te sve aspekte roditelj-
stva, kao i prava trudnica, rodilja, roditelja
i djece. Medutim, on ve¢ dugo nije samo
mjesto razmjene informacija, ve¢ se oko

njega stvorila i permanentno se stvara i
Sirl, virtualna zajednica korisnica i korisnika
sa sliénim interesima. U ovome trenutku,
Forum ima preko 400.000 jedinstvanih po-
sjeta mjesetno

Putem foruma promoviramo stavove Udruge,
predstavljamo svoje projekte, informiramo i
educiramo o temama koje su bliske podruc-
jima kojima se bavimo, dobivamo povratne
informacije o tekstovima na portalu, otvara-
njem i pokretanjem provokativnih tema po-
ti¢emo Kkorisnike na promisljanje i mijenjanje
ukorijenjenih stavova za koje smatramo da su
Stetni za nas i djecu, osnazujemo zene, ro-
ditelje.

FACEBOOK T TWITTER drustvene mreze na kojima
je RODA takoder. Koristeci se njima, nasto-
jimo odrzati vezu s ve¢im brojem simpati-
zera i doprijeti do jo§ veceg broja pripadni-
ca i pripadnika ciljanih skupina.

Nadamo se da ¢ete na naSem forumu naci
odgovore na mnoga vaSa pitanja, da Cete
se osjecati sigurniji i snazniji na svom putu
ka toliko Zeljenom cilju te da ¢emo svi za-
jedno imati kvalitetnu zakonsku regulativu
koja nam omogucava optimalno lijeCenje i
ostvarivanje roditeljstva.
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KAKO SE UCLANTTL U RoDU

CLANSTVO@RODA.HR

Sukladno Statutu Udruge, podupiruci ¢lanovi Udruge mogu
postati sve poslovno sposobne fizicke osobe, gradani i gra-

danke Republike Hrvatske i stranci, koji dostave Pristupnicu i
suglasne su s Vizijom Udruge te plate Clanarinu.

Statut Clanstvo dijeli na dvije kategorije, redovno i podupiru
¢e, a pravo glasa na skupstini ¢ine redovni Clanovi i Clanice.

Odluku o prijemu u redovno Clanstvo Udruge donijet ¢e
Upravni odbor ukoliko je osoba aktivno sudjelovala u radu
Udruge.

Pristupnicu za ¢lanstvo naci ¢ete na www.roda.hr, popunite
je i posaljite poStom ili dodite osobno na nadu adresu. Veseli
nas svaki vas angazman.

RODA

| roditelji u akeiji |

RODA - Roditelji u akciji
Zagreb, Caniceva 14

t. 01 61 77 500

m. 091 58 63 717

e. roda@roda.hr
www.roda.hr

Ziro racun:
2484008-1100197341 (RBA)



